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Realizou-se no dia 23 de Setembro, no CSCPM, uma acg¢éo de sensibilizagdo sobre cuidados
de seguranca a adoptar perante sinais de perigo, como as burlas.

Esta accéao promovida da pela Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) do Centro de
Saude de Mangualde, através da Enfermeira Madalena Fatima em parceria com os Agentes da
G.N.R — Escola Segura de Mangualde.

Burlas a idosos foi o0 tema desenvolvido nesta acgéao, dirigida a todos os utentes do Centro de
Dia e do Lar do Centro Social e Cultural da Paréquia de Mangualde.

Os agentes da G.N.R apresentaram alguns conselhos de seguranca a adoptar em casa, como:
evitar deixar portas e janelas abertas, estar atento a presenca de suspeitos nas imediagdes da
habitacao ou verificar a identidade de quem bate a porta antes de abrir.

Na rua, os conselhos de seguranca sao também os que previnem a colocacao da pessoa em
perigo. Evitar andar com valores, tanto dinheiro como joias, € meio caminho andado para
garantir maior seguranca.

Os agentes solicitaram a todos os idosos que informassem de imediato, as forcas de
seguranga sobre suspeitas, pois s6 assim a actuagao sera rapida e eficaz, aconselhando ainda
gue memorizassem 0s numeros de socorro para que a resposta das entidades possa ser
rapida.

(veja algumas fotos na nossa Galeria de imagens)

A Diretora Técnica do Centro de Dia
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