
Comemoração do Dia da Alimentação

Dia da Alimentação no Centro de Dia

  

Para comemorar o Dia da Alimentação, as crianças da Sala dos 5 anos do Centro Social e
Cultural da Paróquia de Mangualde, vieram visitar os idosos do Centro de Dia e fizeram para
eles a representação de uma pequena peça de teatro “A Bruxinha Mimi prepara a sopa”.

  

  

A Bruxinha Mimi prepara a sopa!

  

Era uma vez… uma bruxinha chamada Mimi e o seu gatinho Rogério.

  

A Bruxinha Mimi andava atarefada na sua cozinha! Queria fazer uma sopa, mas com tanta
confusão não encontrava nem os legumes nem o caldeirão!

  

De repente, a Mimi teve uma ideia. Interrompeu aquilo que estava a fazer, abriu o livro de
feitiços e leu-o com muita atenção. Vestiu o seu chapéu e pegou na sua vassoura, voando até
à sua horta vazia.

  

Lá fora estava o gato Rogério deitado ao sol.

  

A Mimi fechou os olhos, pôs-se em bicos de pés, contou até três e o gatinho Rogério gritou
“ABACADABRA”.

  

Foi então que aconteceu uma coisa mágica! Da terra castanha saiu:
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·         Um tomate que esfregou os olhos

  

·         Uma couve que se levantou

  

·         Uma cenoura que se riu

  

·         Uma cebola que piscou os olhos

  

·         Uma batata que pulou

  

·         Um nabo que saltou

  

·         Uma ervilha que coçou a cabeça

  

·         Um feijão verde que esfregou a barriga

  

·         Uma abóbora que esfregou o nariz

  

·         Um espinafre que se espreguiçou

  

·         E uma beringela que coçou as orelhas.
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Foi então que começou a confusão.

  

Era tal a confusão que até o gatinha Rogério tapou os ouvidos! A Mimi estava furiosa! Ela
queria legumes no caldeirão e não a voar e saltar no seu jardim.

  

Agarrou na varinha mágica, bateu com o pé no chão, fechou os olhos, contou até três e o
gatinho Rogério gritou “ABACADABRA”.

  

Os legumes irrequietos voltaram a dormir!

  

Em biquinhos de pés, a Mimi e o gatinho Rogério levaram os legumes adormecidos para dentro
do caldeirão. Com as palavras mágicas, a sopa ficou tão deliciosa que até o gatinho Rogério
lambeu os bigodes!
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