
Atletismo

Casa do Povo de Mangualde

  

Olímpico Jovem – Fase Distrital

  

13-14-44-2013 Pista Fontelo – Viseu

  

  

Resultados

  

S. Comp. S. Down Masc.

  

João Azevedo – 1º Minimos Campeonato Europa

  

  

300 metros – Juv. M.

  

Cristiano Pereira – 2º Melhor Marcador 

  

Nacional Despt. Adaptado
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Atletismo

  

1500 Met. Obst. Inic. M.

  

João Miguel – 4º

  

800 Metros Juv. M.

  

Cristiano Pereira – 1º

  

100 Metros – Inic. M.

  

João Miguel – 3º

  

  

80 Metros Inic. M.

  

Milton José – 6º

  

  

5º Grande Prémio de Atletismo 
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Atletismo

Águas de Gaia

  

14-04-2013 Vila Nova de Gaia

  

  

Resultados

  

Absl. M/F

  

Lurdes Monteiro – 2º Vet. Fem

  

Lídia Pereira – 4º Vet. Fem.

  

Laurinda Ferreira – 8º Vet. Fem.

  

Fernando Santos – 7º Vet. I

  

Cétia Almeida – 7º Sén.

  

Col. 1º Vet. Fem.
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Atletismo

  

Grande Prémio 

  

Atletismo Cerejeiras em Flor

  

07-04-2013 Donas – Fundão

  

  

Resultados

  

Juv. M.

  

Cristiano Pereira – 1º

  

Absl. M/F.

  

Lídia Pereira – 1º Vet.

  

Filomena Oliveira – 2º Vet.

  

Laurinda Ferreira – 4º - Vet.
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Atletismo

  

Lurdes Monteiro – 3º Sén.

  

Cátia Almeida – 4º Sén.

  

Pedro Marques – 23º Sén.

  

  

6º torneio das Seleções Regionais de Karaté

  

No domingo dia 14 de Abril realizou-se na Maia, o 6º torneio das Seleções Regionais de
Karaté, no qual a região centro-norte alcançou o 3º lugar onde esteve inserida a atleta Joana
Venâncio do Centro Bujutsu de Mangualde, no escalão de Cadetes Femininos, na prova de
Kumité (Combate). 

  

A atleta Joana Venâncio tem vindo a participar dos treinos de seleção regional há já duas
épocas, tendo sido convocada para este Torneio pela primeira vez, pelo Selecionador regional,
Rui Diz.

  

Sensei ,Pedro Veloso, está satisfeito com a prestação da sua atleta, referindo que é o fruto do
trabalho que a atleta tem vindo a desenvolver, mas que o trabalho maior ainda está para vir.

  

Agradecimento especial aos pais da atleta, pelo apoio dado ao longo destes anos!!
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