
Crianças Mangualdenses sensibilizadas

Ação promove Saúde Escolar

  

Crianças Mangualdenses sensibilizadas 

  

para o consumo regular de fruta e legumes

  

O Auditório do Centro Escolar do Agrupamento de Escolas de Mangualde acolheu em 21
janeiro, uma ação de sensibilização para os benefícios do consumo de fruta e legumes na
saúde. A iniciativa, destinada aos cerca de 70 alunos do 1.º e 2.º ano do 1.º Ciclo do Ensino
Básico, contou ainda com a presença de alguns encarregados de Educação. Esta ação
resultou da parceria do Gabinete de Educação da Câmara Municipal de Mangualde, da
Unidade de Cuidados na Comunidade do Centro de Saúde de Mangualde e da Coordenação
de Educação para a Saúde do Agrupamento de Escolas de Mangualde.

  

No evento foi apresentado, no âmbito do Regime de Fruta Escolar, o Projeto “Fruta e Saúde”
para o ano letivo 2014/2015, pelo Gabinete de Educação da autarquia e o Projeto “Lancheira
Saudável”, no âmbito da Saúde Escolar, pela Unidade de Cuidados na Comunidade do Centro
de Saúde de Mangualde.
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