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A Quaresma é o tempo que precede e prepara a celebração da Páscoa. É um tempo de escuta
da Palavra de Deus e de conversão, de preparação e de memória do Batismo, de reconciliação
com Deus e com os outros, da prática frequente das “armas da penitência cristã”: o jejum, a
oração e a esmola. 

  

A Quaresma é o caminho da renovação, pelo qual nos orientamos para uma profunda vivência
da Páscoa como nova imersão na Vida, em Deus que ressuscita. 

  

O tempo da Quaresma convida-nos à sobriedade na vida pessoal e comunitária. A sobriedade
também deve existir na nossa vida litúrgica. Isto não supõe empobrecer as celebrações, mas
uma reorientação para destacar e descobrir a novidade das coisas normais e menos
apelativas. É um convite a viver mais espiritualmente as formas litúrgicas deste tempo:
valorizar o acto penitencial em canto e tempo, preparação mais cuidada à proclamação da
Palavra, dar mais lugar ao silêncio para a sua interiorização, rezar com os textos da liturgia…
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