“Reconstruir”

“Reconstruir’: Equipa Multidisciplinar do Rendimento Social de Inser¢cao, do Centro
Social e Cultural da Paréquia de Mangualde

1.0rigem e campo de actuacao da equipa

A equipa de Rendimento Social de Inser¢éo (RSI) do Centro Social e Cultural da Pardquia de
Mangualde, “Reconstruir’ surgiu no seguimento de um protocolo celebrado entre o Centro
Distrital de Segurancga Social de Viseu e o Centro Social e Cultural da Paréquia de Mangualde.
Esta Equipa Multidisciplinar € composta por 4 elementos (Assistente Social, Psicéloga e duas
Ajudantes de Accéao Directa), acompanhando cerca de

140

agregados familiares beneficiarios da prestagédo RSI, residentes na freguesia de Mangualde.
Esta Equipa encontra-se a funcionar desde finais de Abril de 2009.

A actuacao da Equipa baseia-se na avaliacdo da realidade e na procura de solugdes e
estratégias de combate a situagdes de caréncia e disfuncionalidades diagnosticadas. O
objectivo primordial do protocolo de RSI é a progressiva insercao social, laboral € comunitaria
dos beneficiarios, bem como prestar os apoios necessarios a cada situagdo em particular, por
forma a contribuir para a satisfacdo das necessidades basicas dos mesmos. Para levar a cabo
este objectivo, a equipa desenvolve acgbes de acompanhamento quer em atendimento social,
consultas de Psicologia, quer em visitas domiciliarias as familias.

O trabalho desenvolvido pela equipa assenta no acompanhamento sistematico das familias,
através da organizagéo dos processos, de acordo com a elaborag¢ao dos diagndsticos da
situagao familiar; do relatério social, € do encaminhamento para as diferentes areas de
intervencao (emprego, educacéo, formacao profissional, saude, acg¢do social e habitagcao)
consoante as necessidades evidenciadas pelas familias, negociacao, execucao,
acompanhamento e avaliacao do Programa de Insercao. Este tem-se realizado sobretudo
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através de visitas domiciliarias e dos atendimentos. As visitas domiciliarias contemplam a
intervencao e acompanhamento no “contexto da familia”. Pretende-se promover o aumento das
competéncias das familias, quer seja ao nivel da aprendizagem de aptiddes, identificacéo e
activagcao das potencialidades e pontos fortes, bem como, na facilitagdo de tarefas.

As visitas domiciliarias tém os seguintes objectivos:

- a verificacdo, com os elementos do agregado familiar, das declaracdes prestadas no
requerimento, no acto da candidatura e emisséo;

- a avaliacao das condi¢des de habitabilidade (tipologia da habitacéo, regime
de ocupacgéo, estado de conservacgao, numero de divisdes, infra-estruturas e
saneamento basico, barreiras arquitecténicas);

- a avaliagédo das condi¢des de higiene habitacional e posterior sensibilizagao
para a organizagao e limpeza da mesma (tarefa realizada em articulagéo

com as Ajudantes de Accgao Directa da Equipa RSI);

- a sensibilizacao para os cuidados e higiene pessoal -corporal, oral, vestuario,
(tarefa realizada em articulagdo com as Ajudantes de Accgéo Directa da
Equipa;

- a avaliacao do orcamento familiar (Rendimentos e despesas) e, caso se verifique, elaboragao
do plano mensal de pagamento de dividas;

- divulgagao semanal das ofertas de emprego e formativas, facilitando o acesso

a este tipo de informagé&o e estimulando nestas familias habitos de procura regular de
emprego;

- Auxiliar na elaboragéo do curriculum vitae, cartas de apresentagcdo ou cartas de candidatura
espontanea;

1.000 Desbravando caminhos: projectos desenvolvidos pela equipa

2.1 Actividades direccionadas para criancas e jovens

Através do acompanhamento efectuado as familias, identificaram-se muitas lacunas na
populacédo infantil, devido as profundas caréncias econdémicas vivenciadas pelos seus
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agregados familiares, a que se juntam ainda a falta de competéncias parentais, e um ambiente
empobrecido em termos de estimulos, e com repercussdes significativas ao nivel do
desenvolvimento das criancas e da aquisicdo de competéncias cognitivas, afectivas e sociais.

Com o objectivo de contornar as dificuldades identificadas, a equipa procedeu a dinamizagéao
de actividades especificas dirigidas as criangas de nucleos familiares em desvantagem socio -
econdémica, marcados por situacoes de ruptura e disfuncionalidade familiar, e pela falta de
recursos e oportunidades que promovam o seu desenvolvimento sadio e equilibrado. Através
das acc¢oes dirigidas a criangas e jovens, pretendeu-se proporcionar um conjunto de
actividades que, além de potenciarem momentos de divertimento e lazer, potencializassem o
desenvolvimento de competéncias sécio - afectivas, fisico — motoras e cognitivas, de modo a
atenuar o impacto negativo das desvantagens do meio sécio - cultural em que se encontram
inseridas.

Neste ambito, foi organizada a semana de actividades das férias da Pascoa que decorreu entre
29 de Margo e 1 de Abril de 2010 e que destinou a um grupo de 12 criangas entre 0s 4 e 0s 12
anos. As actividades desenvolvidas visaram essencialmente a promogéao de competéncias de
relacionamento inter- — grupal, a cooperagao e a capacidade de trabalho em equipa, o
desenvolvimento da motricidade fina, d

a criatividade e da imaginacao, d

a capacidade de escuta e de reflexdo, bem como da atencéo e a concentracdo. As actividades
desenvolvidas incluiram a realizagao de trabalhos manuais alusivos a quadra da Pascoa, a
audicao de historias e a reflexdo sobre a mensagem transmitida pelas mesmas, a visualizagéo
de um filme e a realizacdo de jogos educativos no exterior.

Dado o interesse e o0 envolvimento manifestado pelos participantes face as actividades
desenvolvidas, procedeu-se também a organizacao da semana de Férias de Verao que teve
inicio a 30 de Junho e terminou a 9 de Julho. As actividades desenvolvidas prenderam-se com
a dinamizacao de uma peca de teatro, elaboracéo de cenario, a confeccao de acessorios e
pecas de vestuario com material reciclado, ensaio de coreografias de musicas a escolha dos
participantes, promocao da expressao oral e emocional através do canto quer a solo, quer em
grupo, Karaokeé, jograis e recitagéo de poemas. Estas actividades tiveram como objectivo levar
as criancgas e jovens a descoberta dos seus talentos individuais (na area do canto, danca e
expressao dramatica), promovendo o desenvolvimento da sua auto-estima, da
assertividade e da auto-afirmacéo, assim como a estimulagao das capacidades de expressao
dramatica, a expressao corporal, a comunicacéo verbal e ndo — verbal, a expressdo emocional
e a gestao adequada de conflitos. Através da confeccao de roupas e da realizacao de um
desfile com material reciclado, pretendeu-se estimular a capacidade criativa dos participantes,
sensibilizando - os simultaneamente para alguns aspectos relacionados com ambiente,
designadamente para a importancia da reciclagem na preservagdo do meio ambiente.
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Estas actividades culminaram com a realizacdo de um espectaculo, onde os participantes
tiveram oportunidade de apresentar aos seus pais e outros elementos as suas potencialidades,
nas diversas areas (canto, teatro, dancga, apresentagéo, recitacao e poemas ou jograis).
Pretendia-se assim sensibilizar os pais para a importancia do potencial humano dos seus
filhos.

2.1 Actividades direccionadas para os beneficiarios adultos

Foram também realizadas accdes de formacéao e sensibilizacao dirigidas a faixa etaria dos
adultos e direccionadas para as areas onde se identificaram as maiores vulnerabilidades,
designadamente ao nivel da gestao do
orcamento familiar, educagéo parental, e apresentacao pessoal.

Futuramente pretendemos ainda dinamizar ac¢des de formagédo na area da procura activa de
emprego, nutricdo, higiene oral, drogas e Alcoolismo, contando assim contribuir para a
transformacao de mentalidades e, por conseguinte, de atitudes, de modo a que esta populacao
— alvo possa progredir, tornando-se num elemento activo, autbnomo e participativo da nossa
comunidade.
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