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Encontro Intergeracional

O Encontro Intergeracional realizado semanalmente entre os idosos do Centro de Dia e as
criangas da Sala dos 5 anos do Centro Social e Cultural da Paréquia de Mangualde visa
promover o convivio e a partilha de saberes.

Desta forma é possivel recuperar memérias e tradicdes antigas, através da passagem de
testemunhos de sabedorias dos mais velhos para os mais novos, e combater estere6tipos
negativos associados a velhice, como por exemplo a ideia de que os idosos ndo servem para
nada.

Nestes encontros € ainda dada a possibilidade de os mais novos ensinarem algumas coisas
aos mais velhos, actualizando-os e enriquecendo-os ainda mais.

Os encontros traduzem-se em sessdes de contos, lengalengas, provérbios, jogos, cangdes,
trabalhos manuais, entre outros.

(Para constatar a alegria estampada no rosto de cada crianga e idoso basta ver as fotografias
colocadas na nossa galeria de imagens.)




