Dia Mundial da Fisioterapia

Comemoracéo do “Dia Mundial da Fisioterapia”

“Maos que fazem Maos que refazem”

No passado dia 13 de Setembro, foi festejado o Dia Mundial da Fisioterapia (8 de Setembro).
A actividade foi organizada pela fisioterapeuta da instituicdo e teve como objectivo divulgar o
papel do fisioterapeuta na comunidade, o conceito de fisioterapia e a importancia de habitos
saudaveis como a pratica de exercicio fisico diaria.

Foram recolhidos alguns testemunhos de diversos utentes que ja tiveram contacto com o
universo da fisioterapia. Esses testemunhos serviram para responder a questao “o que é a
fisioterapia para si?

”. (clique e veja as respostas)

Foi explicado aos utentes o conceito em que se centra a fisioterapia, as diferentes areas que
esta abrange, e a importancia que o exercicio fisico tem no envelhecimento.

Alguns utentes relembraram emocionados as suas experiéncias a medida que eram expostos
alguns casos clinicos que necessitam do fisioterapeuta para recuperarem a sua funcionalidade
e qualidade de vida.
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"A Fisioterapia centra-se na analise e avaliagdo do movimento e da postura, baseadas na
estrutura e funcdo do corpo; utilizando modalidades educativas e terapéuticas especificas, com
base, essencialmente, no movimento, nas terapias manipulativas, e em meios fisicos e
naturais, com a finalidade de promocéo da saude e prevencdo da doenca, da deficiéncia, da
incapacidade e da inadaptacéo e de tratar, habilitar ou reabilitar, utentes/clientes com
disfungbes de natureza fisica, mental, de desenvolvimento ou outras, incluindo a dor, com o
objectivo de os ajudar a atingir a maxima funcionalidade e qualidade de vida"

Retirado de: Ministério da Saude-Dec.Lei n?261/93 de 24 de Julho

O Fisioterapeuta “Trata e/ou previne perturbacdes do funcionamento musculo-esquelético,
cardiovascular, respiratorio e neurologico, actuando igualmente no dominio da saude mental.

A sua intervengdo processa-se numa perspectiva bio-psico-social e tem em vista a obtengio da
maxima funcionalidade dos utentes. No seu desempenho, com base numa avaliacdo
sistematica, planeia e executa programas especificos de intervengéo, para o que utiliza, entre
outros meios, o exercicio fisico, terapias manipulativas, electroterapia e hidroterapia.

Desenvolve acgbes e colabora em programas no ambito da promogéo e educacéo para a
saude.

Actua, essencialmente em, hospitais, centros de reabilitacdo, centros de saude,
estabelecimentos termais, departamentos de saude ocupacional de empresas, estruturas
desportivas, escolas, instituicbes de ensino especial e instituicbes de apoio a idosos.”

Retirado de "Ensino dos Técnicos de Diagndstico e Terapéutica”, Ministério da Saude,
Departamento de Recursos Humanos da Saude, Centro de Formacao e Aperfeicoamento
Profissional, Lisboa Novembro de 1989
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No final foi realizada com os utentes uma classe de movimento (conjunto de exercicios
realizados em grupo, segundo orientagdes da fisioterapeuta, cuja populacéo alvo deve
obedecer a critérios de inclusdo), com finalidade de atingir objectivos especificos desta classe:

- Melhorar a flexibilidade e mobilidade articular
- Promover o fortalecimento muscular

- Melhorar a coordenagéo e equilibrio

- Reduzir os efeitos da imobilidade

- Melhorar a funcionalidade e autonomia

- Estimular a atencao e meméria

- Melhorar a fungéo cardiaca e respiratoria

- Estimular a atividade intelectual e fungao cognitiva
- Promover o bem-estar psicoldgico
- Melhorar a interacao social

“Ser fisioterapeuta é ter duas maos e um coracao entre ela”

Nota: veja algumas das fotos na nossa Galeria de Imagens.

A Fisioterapeuta — Tania Trigo
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