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TEOLOGIA E MISTAGOGIA DA ADORAGAO EUCARISTICA”

No passado dia 10 de abril, o Rev. Conego Jorge Seixas proferiu na Casa da Cultura, em
Oliveira do Hospital, a conferéncia que, face a importantell tematica, transcrevemos:

Introducao

“Com efeito, um amor que néo sentisse a necessidade de falar da pessoa amada, de a
apresentar, de a tornar conhecida, que amor seria? Se ndo sentimos o desejo intenso de
comunicar Jesus, precisamos de nos deter em oragao para Lhe pedir que volte a cativar-nos.
Precisamos de o implorar cada dia, pedir a sua graga para que abra o nosso coragao frio e
sacuda a nossa vida tibia e superficial. Colocados diante d’Ele com o coragao aberto, deixando
que Ele nos olhe, reconhecemos aquele olhar de amor que descobriu Natanael no dia em que
Jesus Se fez presente e |he disse: «Eu vi-te, quando estavas debaixo da figueira!» (Jo 1, 48).
Como é doce permanecer diante dum crucifixo ou de joelhos diante do Santissimo
Sacramento, e fazé-lo simplesmente para estar a frente dos seus olhos! Como nos faz bem
deixar que Ele volte a tocar a nossa vida e nos envie para comunicar a sua vida nova! Sucede
entdo que, em ultima analise, «0 que nds vimos e ouvimos, iSso anunciamos» (

1Jo

1, 3). A melhor motivagéo para se decidir a comunicar o Evangelho é contempla-lo com amor, €
deter-se nas suas paginas e |é-lo com o coracdo. Se o abordamos desta maneira, a sua beleza
deslumbra-nos, volta a cativar-nos vezes sem conta. Por isso, é urgente recuperar um espirito
contemplativo

, que nos permita redescobrir, cada dia, que somos depositarios dum bem que humaniza, que
ajuda a levar uma vida nova. Nao ha nada de melhor para transmitir aos outros”1.
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1 Evangelii Gaudium, 264

Nas margens do lago de Tiberiades, na narracao que o evangelho de S. Jodo descreve como a
terceira manifestacdo de Jesus Cristo ressuscitado aos seus discipulos (Jo 21,1-14), ha uma
maravilhosa referéncia a experiéncia de um siléncio contemplativo: “Nenhum dos discipulos se
atrevia a perguntar-lhe: Quem és Tu?” (v.12). E o ponto de chegada de uma caminhada pela
qual se realiza a passagem das trevas de uma noite (v.3) para a aurora da presenca do
Ressuscitado (v. 4).

Diversos momentos prepararam este encontro. Os apdstolos foram confrontados com palavras
amorosas (“Rapazes, tendes alguma coisa para comer?”), o que os levou a retomar uma
actividade considerada ja inutil. Confiados nestas palavras, obtém uma inesperada abundancia
de peixes, simbolo de uma vida que se reencontra plenamente. Segue-se o reconhecimento do
“Senhor”, na forga de um grito de fé (v. 7), que os leva a ir ao seu encontro com entusiasmo.
Uma curta distancia, apenas “noventa metros”, transformara as suas vidas. Encontram-se com
o Senhor, como seus discipulos, na alegria de um banquete que Ihes recorda e os faz reviver o
amor ja experimentado no Cenaculo: ndo € em vao que se faz referéncia aos gestos da
Eucaristia: “...tomou o p&o e deu-lho” (v. 13).

A referéncia a alegria silenciosa (“Ninguém se atrevia a perguntar-lhe... sabiam bem que era o
Senhor”) ajuda-nos a compreender a experiéncia contemplativa da celebragao 2

eucaristica, onde nos sentamos a mesa com o Ressuscitado, como também a riqueza da
oragao perante a sua presencga sacramental.
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Nas paginas evangélicas que narram as manifestacées do Ressuscitado aos discipulos, ndo é
dificil constatar o dinamismo de vida nova que o Senhor comunica: a alegria de uma vida cheia
de esperanca, o sopro do Espirito Santo, o andncio do perdao, uma palavra recordada como
forca de salvacéo, a fraternidade que sera o sinal visivel da presenca de Cristo no meio do seu
povo, a coragem do anuncio missionario..., ou seja, o dinamismo que experimentamos na
presenca do Senhor na Eucaristia, no nosso “estar” com Ele.

N&o se trata de uma presencga simplesmente “localizada”, procurada com um superficial
intimismo. Nas oferendas do pao e do vinho consagrados revela-se-nos uma presenca
“dindamica” do Senhor que, através do seu Espirito, nos comunica a forga e a exigéncia de uma
vida nova animada pelo amor, na unidade entre nés e no compromisso missionario.

Brota, assim, uma oracgao cheia de vida, que tem o seu “cume” na celebracéo liturgica e que se
prolonga na atitude contemplativa diante do sacrario ou numa solene exposi¢ao eucaristica.

Como valorizar esta forma de oragao na pastoral das nossas comunidades cristas? Como
sensibilizar para esta experiéncia? O magistério da Igreja aponta alguns principios para esta
oracao diante da Eucaristia, o culto eucaristico fora da missa, em harmonia com o espirito da
liturgia. A Eucaristia € a fonte e o cume da vida e da missao da Igreja. Nela celebramos e
contemplamos o Mistério da nossa Fé, o que também acontece na adoragéo e no culto da
Eucaristia fora da missa.

A adoracao eucaristica fora da missa nao é a principal nem a central celebracao do Mistério da
Fé. Mas o Magistério recente convida-nos a revalorizar este culto que tem séculos de
existéncia na piedade da Igreja Ocidental. Para descobrirmos a for¢ca evangelizadora da
adoracao eucaristica, é necessario fazer referéncia, ainda que de uma forma breve, a alguns
principios da teologia e salientar alguns aspectos para uma mistagogia da adoracao eucaristica
fora da missa.

A referéncia a Instrucdo Eucharisticum mysterium (EM), publicada a 25 de Maio de 1967 pela
Sagrada Congregacao dos Ritos, é obrigatéria, em relacao a teoria e também a prética. E
continua em vigor o Ritual Romano sobre a Sagrada Comunh&o e Culto do Mistério Eucaristico
Fora da Missa, com as indicagdes doutrinais e 0s seus textos 2.
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2 Ritual Romano da Sagrada Comunhéo e Culto do Mistério Eucaristico Fora da Missa, 1995

O principio fundamental que guia a reflexdo e a pratica do culto eucaristico é a seguinte
afirmacao da EM 50: “Os fiéis, quando veneram a Cristo presente no Sacramento, devem
recordar que esta presenca deriva do Sacrificio e tende, ao mesmo tempo, a comunhao
sacramental e espiritual”.

A adoracao eucaristica fora da missa, em todas as suas formas reconhecidas pela Igreja,
situa-se entre a celebracado do mistério e a graca sacramental da Eucaristia que nos orienta a
viver em comunh&o com Cristo em toda a nossa vida. A adoracao fortalece a 3 memoria da
celebracéo e da graca sacramental, porque nos recorda que essa presenga sacramental vem
sempre da eucaristia celebrada como sua fonte e nos conduz novamente a comunh&o
eucaristica como seu cume3.

3 Nao podemos esquecer o principio da SC 10

Nas diversas formas da adoracao eucaristica prevista pelo Ritual da comunhao e culto do
mistério eucaristico fora da missa, encontram-se algumas orienta¢cdées fundamentais sobre os
aspectos teologais que deverao ser tidos em conta para favorecer uma digna mistagogia,
comunitaria e pessoal, expressas na EM 50: “Permanecendo junto de Nosso Senhor Jesus
Cristo gozam (os fiéis) da sua intimidade, abrem-lhe o coragéo pedindo por si mesmos e por
todos os seus, rogam pela paz e pela salvagdo do mundo. Oferecendo toda a sua vida com
Cristo ao Pai no Espirito Santo, tiram deste trato admiravel um aumento de fé, de esperanca e
de caridade. Assim fomentam as disposi¢des devidas que Ihes permitirdo celebrar, com a
devogao conveniente, 0 memorial do senhor, e receber frequentemente aquele pao que o Pai
nos deu”.

Nesta preciosa sintese, encontramos toda a for¢a evangelizadora e vivencial da adoragéo
eucaristica. A exortacao final do documento afirma: “Apliquem-se os fiéis a venerar a Cristo
Senhor, no Santissimo Sacramento, segundo as condi¢gdes da sua propria vida. Os pastores
guiem-nos, neste ponto, com o seu exemplo e exortem-nos com as suas palavras”.
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Para sentir a forca para o anuncio da Boa Nova, que brota da adoracao eucaristica, para a
sociedade e para as pessoas do nosso tempo, para se fazer uma digna celebragéao de
adoracgao, é necessario ter bem presente o sentido de presencga (do Mistério, do Senhor), ou
seja, uma teologia da presenca.

A TEOLOGIA DA PRESENCA

A partir do evangelho de Joao

Uma teologia da adoracgdo da Eucaristia fora da Missa, € uma teologia derivada da revelagao
biblica e da profissao de fé na presenca real e permanente de Cristo no memorial da sua
paixao, no sacrificio e no banquete da comunhao. Por isso a adoragéo eucaristica fora da
missa nao tem uma teologia auténoma, mas parte das fontes da fé eucaristica.

A partir do evangelho de S. Jodo, podemos encontrar o ponto de partida de uma teologia da
presenca real e do reconhecimento da pessoa de Cristo no pao da Eucaristia. Tudo tem uma
certa l6gica se entendermos a revelacao de Cristo como “presenca” salvadora entre nds, pelas
palavras do prélogo (Jo 1,14), onde se diz que o Verbo se fez carne e veio habitar entre nés.
Este texto, através da palavra “carne”, que define a revelacao de Cristo como presenca viva e
encarnada, descido do céu, relaciona-se com a promessa de outra presenga especifica, a da
Eucaristia, a do pao que Jesus dara na ultima Ceia e que é a sua “carne” que Ele ha-de dar
pela vida do mundo (Jo 6,51).

O capitulo 6 de S. Jodo da-nos uma dupla perspectiva da revelacao da presenca de Cristo: por
um lado, a sua presenca durante a sua vida mortal e também na sua vida gloriosa depois da
Ressurreigéo e antes da Ascenséo entre os seus discipulos; € um modo de estar visivelmente
diante dos homens. Por outro lado, Jesus anuncia outra 4

presenca sacramental, depois da Ascensao, através da promessa de um pao que ele dara e
que € a sua prépria carne. A frase “Eu sou o Pao da Vida” expressa um ser e estar diante das
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pessoas fisicamente. A frase “o pao que eu hei-de dar € a minha carne, pela vida do mundo”
refere-se a uma outra forma de presenca, uma presencga sacramental. Em Jo&o, sente-se a
presenca do Senhor de diversas formas: uma comunhao “espiritual” com Cristo que permanece
em cada um dos seus discipulos pela palavra vivida, pelo amor, pelo cumprimento da sua
vontade, pela comunhdo com a sua carne e o seu sangue (Jo 6, 51 ss; Jo 15). E uma presenca
diante de todos como 0 p&o da vida, com o mesmo realismo do momento da Encarnacgao do
Verbo.

Em Joéo, a Eucaristia tem as qualidades da revelacdo, de uma manifestacao verdadeira e real,
do oferecimento de um dom de comunhao. Como na Encarnacéao, essa continuidade da
presenca manifesta-se como a morada de Deus que chega a sua plenitude no Verbo, tenda e
templo de Deus (Jo 1,14 e 2,19-22). O ponto culminante da presenca de Deus no Antigo
Testamento é a carne de Cristo visivel e o pao sacramental da vida, que é a sua carne, a sua
pessoa divina e encarnada. Na perspectiva de Jodo, ha uma continuidade visivel entre a
pessoa de Cristo e a sua nova presenca sacramental no pao da vida, no meio da comunidade
que celebra a Eucaristia.

A dupla perspectiva do evangelho de Jodo cumpre-se na experiéncia da Igreja. A presenca de
Cristo diante das pessoas no seu ministério passa a ser presenca sacramental diante da Igreja
no seu mistério eucaristico. Sao préprios da teologia eucaristica de Jodo algumas qualidades
da presenca de Cristo: o realismo e o personalismo, a afirmacao de que no pao da vida esta a
pessoa de Jesus na sintese dos seus mistérios: encarnagao, paixao, ressurrei¢cao, tendo em
conta o capitulo 6 e como Joao apresenta o mistério de Cristo Ressuscitado. Na riqueza da
narragao joanina, a presenca de Cristo na Eucaristia tem a dimens&o da sacramentalidade, o
sentido profundo do dom do Pai, da presenca do Filho, da accdo e da comunh&o no Espirito
Santo. A esta dimenséo trinitaria que é a “chave” de todo o seu evangelho, Jodo acrescenta na
parte final do capitulo 6 a “chave” de compreenséo da Eucaristia, que é acreditar nessa
presenca, tanto antes da morte e da ressurreicdo, como depois da ressurreicdo para aqueles
gue o viram, mas também para os que tém que aceitar a revelagao da presenca no pao da vida
depois da sua ascensdo aos céus. E a questdo de aceitar ou negar Jesus. E a opgéo
fundamental da fé. A presenca de Cristo € sempre real, pessoal, trinitaria, salvadora; ha que
acolhé-la e adora-la.

Estas considerac¢des de caracter biblico aplicam-se a adoragao da presenca de Cristo no pao
da vida, fora da celebracdo. Mas estdo fundamentadas na verdade central do caracter da
“presencga” de Cristo no evangelho de Jo&o e na teologia da Eucaristia a partir da
encarnacao-paixao-ressurreicao que é propria de Joao na sua mensagem. Entre elas a ideia
da “morada de Cristo no meio dos homens”. Pode aplicar-se a permanéncia e ao culto de
adoracgao a continuidade dessa nova presenca de Cristo, templo e tabernaculo de Deus na
Igreja, da sua proximidade e da sua amizade, do convite a acolher a sua pessoa e a ter acesso
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a ele pela fé, de entrar na intimidade da “presenca”, pela comunhao com ele no pao da vida,
como na adeséo a sua palavra. E de grande riqueza a teologia do capitulo 6 de S. Joao.

Da celebracao da Eucaristia a adoracao da presenca

Como compreender, hoje, a presenca real de Cristo? A teologia da adoragéo e a sua pratica
enriguecem-se com uma compreensao da presencga de Cristo. Uma correcta 5

teologia da presenca ultrapassa antigas concepg¢des da Eucaristia (“o Menino Jesus do
Sacrario”, “o Prisioneiro do Tabernaculo”, “o Bom Deus presente na Eucaristia”) e leva-nos a
considerar sempre a presenca real de Cristo, como esta no céu, na sintese dos seus mistérios:
Verbo Encarnado, que padeceu e morreu e agora vive ressuscitado e glorioso a direita do Pai.
Esta presenca é real e pessoal, ndo € uma coisa mas uma pessoa viva. E é uma presenca que
tende a comunhao e a comunicagao: estar presente é estar aberto aos outros numa
comunicacao interpessoal que se acolhe e que se da. A teologia da presenca eucaristica,
tendo em conta a presenca de Cristo na liturgia, chegou ao ponto de ver nela a sintese de
todos os modos de presenca. A Eucaristia € a presenca da palavra e pela palavra. Na
presenca sacramental eucaristica ressoa sempre a palavra da revelagéo: “Eu sou o pao da
vida; isto € o meu corpo entregue por vos”. Adorar € escutar esta palavra e acreditar nela.

E presenca e continuidade da acgdo sacramental de Cristo

, que esta sempre presente na Eucaristia, entregando-se ao Pai e a nés. Toda a presenca
eucaristica € uma presencga doada ao Pai em sacrificio, oferecida a nés como comunhao.

E uma presenca que impregna e muda a substancia do pdo e do vinho no Corpo e Sangue do
Senhor, ou seja, de Cristo no seu todo.

E, finalmente, uma presenca especifica

, OU seja, remete-nos ao memorial perene do sacrificio pascal, ao acto que sintetiza toda a vida
de Jesus: “Jesus vive 0 Unico acontecimento da historia que ndo passa jamais: morre, €
sepultado, ressuscita de entre os mortos e vai sentar-Se, ‘uma vez por todas’, a direita do
Pai”4. Assim, esta presenga vem da gloria celeste até nds, a Unica presenga no céu e na terra
do mesmo Senhor da gléria, com a sua humanidade e a sua divindade5.
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4 Cfr. Catecismo da Igreja Catdlica, 1085

5 Cfr. J. Galot, Eucaristia y vida, Desclée de Brouwer, 1967, pp. 30-71(a nivel geral) e 288-315
(sobre a adoracao).

Seguindo a nossa reflexdo a partir da revelagédo do P&o da vida, segundo o evangelho de Jo&o,
a consciéncia do “Deus connosco”, cuja presenca sacramental se prolonga na reserva
eucaristica, sempre em continuidade com a celebragdo da Eucaristia, pode-se enumerar e
aprofundar algumas das qualidades deste mistério que abrem o coracdo a adoracao pessoal e
comunitéria. Tudo a partir do “Eu sou” que nos remete ao Deus transcendente e proximo do
Antigo Testamento e do “Eu sou” das palavras de Jesus no evangelho de Joao, ao Deus
connosco, o Emanuel, aquele “que habitou no meio de nds (prologo de Joao).

Assim, a presencga eucaristica € divina, porque € a do Verbo em comunhéao com o Paie o
Espirito Santo. Mas é ao mesmo tempo pessoal, especifica na sua estrutura sacramental e no
seu significado do Verbo feito carne. E uma presenca en
carnada,

com uma aluséo especifica ao mistério da encarnagao, ao mistério e aos mistérios da carne de
Cristo, sacramentalizados eternamente no Corpo do Senhor. E uma presenca

“vitimal”

, Pois remete-nos ao corpo entregue e ao sangue derramado das palavras da instituicdo e ao
aspecto sacrificial do evangelho de Jodo: a minha carne (entregue, sacrificada) pela vida do
mundo. E

vivente e gloriosa

, porque é o Pao vivo descido do céu e a presencga de Cristo na gléria do Pai, “sentado a sua
direita”. Por isso, trata-se sempre de uma presencga salvadora, um estar aqui para nés, como
fonte de perdao, de vida, de comunhdo, ndo esquecendo que Cristo esta na gléria como
mediador e sacerdote, vitima santa, oblagdo permanente. Estas qualidades da presenca do
Senhor na Eucaristia tém de 6

influenciar a atitude da Igreja Esposa perante o seu Senhor e seu Esposo, numa simples visita
ao sacrario, numa exposi¢cao do Santissimo ou numa procissao eucaristica.
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A presencga real de Cristo ndo é um estar de maneira estética, material, passiva, mas um estar
aberto a comunicagéo através do Espirito Santo que nos permite aceder, na fé e no amor, a
essa presenca pessoal e eclesial, na Igreja e para a Igreja. E notavel a intuicdo de alguns
tedlogos, como K. Rahner, sobre a relacao entre palavra e Eucaristia. A palavra que “faz” a
Eucaristia com a forca do Espirito Santo é a palavra do “kerigma original”, a que proclama a
“morte do Senhor”, o acontecimento historico da morte e a realidade do Senhor da gloria; é a
palavra que nos oferece o corpo entregue e 0 sangue derramado para a remissado dos pecados
como sacrificio da nova alianca. Por isso, onde se adora a Eucaristia, é necessario escutar no
siléncio a revelacao que Cristo faz de si mesmo: isto € 0 meu corpo, eu sou o pao da vida. Aqui
ndo podemos esquecer a analogia entre a presenca de Cristo na palavra na sua proclamacgao
litrgica e na sua manifestacdo nessa mesma palavra fora da celebracao. Algo semelhante,
com evidentes diferengas, é o que sucede na presenga eucaristica do sacrificio e da comunhao
na missa e na sua reserva e conservacao fora da celebragdo. Dai o costume de colocar nas
nossas igrejas a Biblia, o livro da Escritura, ou o Evangeliario (“tabernaculo da Palavra” nas
igrejas orientais), aberto e acessivel aos fiéis.

Esta reflexao sobre a palavra e a Eucaristia, como presencas permanentes e coordenadas, é
muito importante para uma educagao para a adoragao: da palavra, a palavra feita carne, da
imagem de Cristo, a sua presenca pessoal e sacramental.

ATITUDES PARA SENTIR A FORCA EVANGELIZADORA DA ADORACAO EUCARISTICA

Da celebracao eucaristica a adoracao eucaristica

Depois de uma reflexao teoldgica sobre a presenca de Jesus Cristo na Eucaristia, tendo em
conta os textos do magistério da Igreja, podemos reflectir naquilo que pode configurar a
adoracgao eucaristica como um florescer, na fé, esperanca e no amor, do entusiasmo para a
evangelizagdo dos nossos tempos que brota desta opgao fundamental dos cristdos perante
Cristo presente na Eucaristia.

O principio doutrinal da EM 50 continua a ser a regra de ouro para a compreensao do culto
eucaristico fora da missa: uma presenga que vem do sacrificio e “conserva” o “sabor” da
eucaristia celebrada. A riqgueza do mistério eucaristico celebrado é imenso e nunca
chegaremos a viver o que celebramos. A adorag&o do Santissimo Sacramento, ou seja, de
Cristo no santissimo sacramento, € um momento para aprofundar aspectos da celebracéo
eucaristica na contemplagéo prolongada e na vivéncia pessoal e eclesial do mistério celebrado.
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A adoracao €, fundamentalmente, uma forma de prolongar o culto espiritual da vida na oragéo
e na contemplagéo. Esta também se pode fazer em outros momentos e lugares, mas o tempo e
0 espaco de uma oracao diante do sacrario € uma ocasiao para experimentar a presenca
sacramental viva na relagédo pessoal da oracao. E € no Ritual Romano da sagrada Comunhé&o
e Culto do Mistério Eucaristico fora da missa que encontraremos as diversas formas orantes e
adorantes, através das quais brota o entusiasmo e a convic¢gédo para 0 mandato apostdlico. 7

Rezar a palavra

Em continuidade com a liturgia celebrada, na presenca do Mestre divino, da palavra feita carne,
a adoracgao eucaristica permite aprofundar a Sagrada Escritura. Pode fazer-se a partir dos
textos da celebrag&o eucaristica do dia ou outros. Nesta interiorizagéo, € importante nao perder
a relacdo mestre/discipulo, igreja/esposa perante o Mestre/Esposo. E de salientar a riqueza da
“lectio divina” com os seus diversos graus que levam a comunhdo com o Senhor: leitura,
meditacdo, oracao, contemplacao, accao.

Eucaristizar a adoracao

Uma oracao adorante que prolonga uma celebracao é a que personaliza e actualiza os
aspectos da oragéo eucaristica: o louvor e a ac¢ao de gragas, a oferenda de Cristo e dos fiéis,
permanente e actualizada, a invocacao ou epiclesis como oragao e invocacao ao Pai para que
continue a enviar o seu Espirito sobre a igreja e o mundo, a intercessao universal que
concretiza as intengdes (“petitio”) das nossas oragdes eucaristicas. Isto pode fazer-se de forma
espontanea ou com textos apropriados, em siléncio ou com oragdo comunitaria, intercalando
invocages, aclamagdes, canticos, fazendo tudo com muita paz, beleza e sentido de piedade.
E um momento para viver diante do Senhor o espirito do sacerdécio comum dos fiéis, numa
perspectiva de culto espiritual de oracao e de adoracgao.

Invocar o nome de Jesus
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Uma das formas de realizar essa adoracao eucaristica € a de invocar o nome de Jesus na sua
presenca, utilizando, por exemplo, os capitulos 15 e 17 do evangelho de S. Joéo, a terceira
férmula do acto penitencial do Ordinario da Missa, a ladainha do Sagrado Coracao de Jesus.
Ha outros textos que contém os nomes biblicos de Cristo como invocagdes da sua pessoa e do
seu poder salvador (os textos do “Eu sou”). Ao “Eu sou” da presenca silenciosa responde-se
com o “Tu és” da oragao e da adoracéo.

Rezar com a Igreja

Na Liturgia das Horas de Laudes e de Vésperas, a Igreja tem um tesouro abundante de
invocacgoes e intercessoes que podem ser utilizadas para a adoracédo ao Santissimo
Sacramento. Salienta-se aquelas que se dirigem directamente a Cristo, como s&o as do tempo
do Advento e de Natal, ou as que se encontram no Oficio da Solenidade de Corpo de Deus e
do Sagrado Coracao de Jesus... ou em outras festas do Senhor. Podem-se escolher tendo em
conta os tempos litdrgicos ou adaptar as assembleias. As férmulas da oracdo da Igreja podem
despertar e estimular a oragdo espontanea dos fiéis na assembleia.

Cantar a fé

A adoracao enriquece-se com o canto. O canto une a assembleia. A alegria da fé expressa-se
com a beleza dos textos e das melodias. Enriquece-se a adoracdo com um reportério de
canticos cristolégicos e eucaristicos. Sdo de bom gosto, sobretudo para os jovens, uma série
de invocacdes ao Senhor, em forma repetitiva, como acontece com os canticos de Taizé, em
varias linguas, para expressar a catolicidade da Igreja; podem ser intercalados com siléncio ou
com breves leituras apropriadas, testemunhos da vida dos santos e oracdes espontaneas.
Rezar com gestos corporais perante o corpo eucaristico do Senhor pode ser também uma
expressao de adoracdo. Pode consistir numa simples gestualidade espontdnea com a posicao
do corpo, a extensdo das maos, a prostracao, estar de joelhos, levantar o olhar. 8

O ritmo e a celebracao da adoracao
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A celebracao da adoracao do Santissimo pode ser feita tendo em conta as partes da
celebragao eucaristica. Os ritos iniciais servem também para saudar e acolher a assembleia:
uma admonicao sobre o sentido e a sequéncia da adoracdo, um cantico e uma oracao inicial
ajudam a criar “ambiente” para a contemplac&o. Pode haver um tempo de adoracéo silenciosa
gue va do siléncio a palavra ou da palavra ao siléncio. Sem converter este momento em algo
semelhante a uma liturgia da palavra, pode proclamar-se um texto da Biblia, ou fazer uma
leitura de um texto que convide a meditacao e a contemplacédo que alimenta a fé na Eucaristia
e leve os fiéis a oragdo pessoal com Cristo. Neste momento, inspirada pela Palavra de Deus ou
outro texto eucaristico, pode seguir-se os diversos passos de uma breve “lectio divina”
eucaristica. Toda a celebragdo de adoracéo, por mais breve ou longa que seja, deve ser uma
oragdo trinitaria ao Pai, por Cristo, no Espirito Santo, ou de caracter cristolégico. E importante
preparar bem os momentos finais, tendo em conta o Ritual e as sequéncias da béncao
eucaristica.

Da adoracdo a comunhao sacramental e espiritual

A adoracao eucaristica orienta-nos para a comunhao sacramental. A forma sacramental do pao
eucaristico recorda-nos a consagracao e orienta-nos para a comunhdo. A adoracao eucaristica
€ uma prolongacao da graca da comunhao eucaristica que € um “permanecer em Cristo” em
todos os dias da vida e um estar diante dele através da permanente presenca sacramental. A
adoracgao eucaristica estimula e convida a comunhao eucaristica: ndo basta “comer com os
olhos”, como se fez durante tanto tempo nas comunidades cristds com a escassez de fiéis que
se abeiravam da comunh&o eucaristica. H4 que comer e beber o corpo e o sangue de Cristo no
sacramento com o pao e o vinho, expressao de uma comunhao no banquete do sacrificio com
a plena participagéo no sacramento. Nao basta “fazer corpo” na Eucaristia: é preciso ser
“Corpo de Cristo” pela comunh&o eucaristica. Nao é suficiente expressar por meio da chamada
“comunhao espiritual” o desejo de receber a comunhao quando for possivel e quando se
estiver devidamente preparado. E necessario saber viver a graga que brota da comunh&o
sacramental e da adoracao espiritual, tendo em conta o sentido genuino do que significa a
“‘comunh&o espiritual”. O sentido genuino da “comunhao espiritual” ndo € o que se expressa
pelas férmulas tradicionais do desejo da comunhao eucaristica, a ndo ser que haja algum
impedimento para receber a eucaristia ou ha muito tempo que néo se recebe. O sentido
genuino da “comunh&o espiritual” é a teologia do evangelho de S. Jodo: “Quem come a minha
carne e bebe 0 meu sangue permanece em mim e eu nele”: comunh&o e unido (vinculo) como
graca permanente da comunhao eucaristica; “Eu sou a videira, vOs sois os ramos” (cap. 15); e
a promessa da presenca trinitaria em nés: “Se alguém me tem amor, ha-de guardar a minha
palavra; e o meu Pai o amara, e Nos viremos a ele e nele faremos morada” (Jo 14,23). A
adoracgao eucaristica renova a graga desta comunh&o e prepara para novos “encontros
sacramentais”, através da fidelidade a palavra escutada e vivida como fruto e exigéncia da
comunh&o eucaristica; a vida em Cristo pela comunh&o com o corpo e o sangue do Senhor,
segundo S. Paulo: “Sede meus imitadores, como eu o0 sou de Cristo” (1Cor 10 e 11); a
dimensao esponsal da Eucaristia e da adoragéo: “Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos
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bem amados, e procedei com amor, como também Cristo nos amou e se entregou a Deus por
nds como oferta e sacrificio de agradavel odor” (Ef 5); o convite a intimidade eucaristica do
Apocalipse: “Eu estou a porta e bato: se alguém ouvir a minha voz e abrir a porta, Eu entrarei
na sua casa e cearei com ele e ele comigo” (Ap 3,20). A adoracao faz crescer o desejo da
comunhao, mas nao a substitui. 9

Da contemplacao do Cristo sem rosto, a descoberta do rosto de Cristo nos irmaos

A unidade entre o culto eucaristico e a caridade, especialmente o cuidado dos pobres, tédo
salientada pelos Padres da Igreja, vale também para a adoragéo eucaristica. Chegou a
pensar-se no perigo de uma possivel separagao entre o sacramento de Cristo e 0 sacramento
do irmdo, segundo a terminologia utilizada por S. Jodo Cris6stomo. Um culto eucaristico que
nao se traduz em amor e servico aos outros, como nos convida a palavra de Jesus e a sua
entrega por nds, pode cair num devocionismo que ndo “escuta” a palavra da Eucaristia, ndo
compreende a mensagem da presenga que convida a viver a vida, imitando a vida de Jesus
como oferenda de amor ao Pai e aos irmaos. Um servico que ndo se inspira constantemente
na dimensao eucaristica do amor de Cristo, perde todo o sentido. Do Cristo “sem rosto
humano” contemplado na Eucaristia, a adoragdo orienta-nos para o rosto humano de Cristo
contemplado na Igreja e nos irméos. A palavra escutada leva-nos a palavra vivida, a ac¢ao
salvadora sacramental conduz-nos a agir amorosamente, prolongando o gesto do sacramento
da fé, numa comunicacao divino-humana de amor que transforma a sociedade. Assim se
realiza a diversidade das presencgas: da Eucaristia ao irmao necessitado. Da adoragao
contemplativa muitos santos e cristdos do nosso tempo passaram a diaconia da caridade, ao
encontro com os irm&os mais necessitados, como foi 0 caso da Beata Teresa de Calcuta: “a
Eucaristia é contemplar Cristo sem rosto para O contemplar nos outros”.

Conclusao

“Um amor que nao sentisse a necessidade de falar da pessoa amada, de a apresentar, de a
tornar conhecida, que amor seria? Se ndo sentimos o desejo intenso de comunicar Jesus,
precisamos de nos deter em oracgao para Lhe pedir que volte a cativar-nos. Precisamos de o
implorar cada dia, pedir a sua graga para que abra o nosso coragao frio e sacuda a nossa vida
tibia e superficial. Como € doce permanecer diante dum crucifixo ou de joelhos diante do
Santissimo Sacramento, e fazé-lo simplesmente para estar a frente dos seus olhos! Como nos
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faz bem deixar que Ele volte a tocar a nossa vida e nos envie para comunicar a sua vida
noval!’6.

6 EG 264

O Papa Francisco convida-nos a recuperar a riqueza e a forga evangelizadora que dimana da
adoracgao eucaristica. Para isso, € necessario uma reflexao teologica, inspirada nas fontes.
Desafia-nos a uma celebragdo da adoragédo bem preparada, digna, diversificada, liberta de uma
certa piedade devocional, expressando a relacao e as diferencas entre a celebracao
eucaristica e a vida. Uma espiritualidade eucaristica renovada para o mundo de hoje néo pode
deixar de lado este tesouro da tradicao da Igreja Catélica do Ocidente, mas é necessaria uma
renovagao na perspectiva da fé, da celebracéo e da vida.

A forca evangelizadora da adoracéo eucaristica fundamentar-se-a4 em cinco aspectos de
espiritualidade que nos leva da celebracéo a vida:

1 — Conservar a presencga (Reserva Eucaristica)

2 — Celebrar a presenca (ritos, gestos e palavras)

3 — Acolher e aceitar a presenca (sentirmo-nos interpelados para o sacrario)

4 — Transformar-se pela presenca (“os joelhos sao as alavancas dos apéstolos”)

5 — Adorar a presenca (Cristo esta presente como verdadeiro Deus e verdadeiro homem).

Conego Jorge Alberto da Silva Seixas
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