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Mensagem da Quaresma

  

A Pessoa Humana tem a medida 

  

do seu Coração

  

A Quaresma, em cada ano, chama a atenção e o coração para o essencial. Oferece um tempo
favorável para acordar, ver e amar a vida, na sua essência, nos seus valores e nas suas
exigências. Nela, os cristãos são convidados à renúncia de tudo o que é supérfluo para eles
próprios, são desafiados à partilha de tudo quanto é necessário para os outros e recebem
propostas de critérios novos e alternativos a experiências falhadas.

  

Na Quaresma, vemos, escutamos e deixamo-nos tocar pelos mais pobres: os que vivem
abaixo do mínimo de dignidade, justa e necessária, a todo o ser humano; os que, por qualquer
razão são vítimas de uma tragédia natural ou da acção violenta e injusta de outros; os que
mendigam condições mínimas de sobrevivência – alimento, habitação, trabalho, acesso à
saúde, à educação ou à justiça…

  

            Os textos litúrgicos deste tempo e as reflexões a convidar à mudança, à conversão e à
reconciliação são exigentes, são pro-activos e são indicativos. Sobretudo, propõem Alguém
que importa encontrar, conhecer, acolher e aceitar na vida – Jesus Cristo Ressuscitado. Ele é o
Suficiente, a Mais valia, o Tudo que relativiza e reduz ao mínimo necessário tudo o resto. Ele é
Demais e preenche, a partir de Si, toda a ambição, toda a necessidade, todo o projecto de vida
mais exigente. Ele é Fonte de Sentido para a vida, marcada pela alegria, pela confiança e pela
esperança.

  

            Com o Encontro, com a Relação e com a Proposta que nos vem do Ressuscitado, o
irmão – quemquer que ele seja – tem novo e lindo Rosto, fala-nos numa Voz amiga e fraterna,
mostra-nos um Caminho de sentido válido e seguro, convida-nos a partilhar a Casa paterna e
comum e todos escutamos e seguimos o Modelo certo e perfeito.
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            A Quaresma é o tempo de dizer não a tudo o que é supérfluo, fazendo a opção pelo
que é, verdadeiramente, essencial: as pessoas, os outros, os irmãos – quaisquer que eles
sejam. A Quaresma é o tempo de escutar e seguir a Voz que grita no interior, tornando-se o
eco e o encontro de todos os gritos que clamam por vida, por amor, por paz, por justiça, por
verdade. A Quaresma é o tempo de ver, de escutar e de seguir o Coração, mudando e
encontrando critérios que sejam caminhos de novidade, na arte de ser feliz. A Quaresma é, na
verdade, o tempo do Coração e a Pessoa Humana tem a medida do seu próprio Coração. 

  

                   Santa Quaresma e Feliz Páscoa!

  

Ilídio, bispo de Viseu 
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