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Il

Mais uma vez, em clima de alegria e de esperancga, iremos celebrar o nascimento de Jesus
Cristo, Filho de Deus, nosso Irmao e Salvador. E um tempo em que as familias se juntam. E o
efeito que o Menino Deus faz nos bons coragdes: cria unido, paz, alegria. Neste tempo, sao
sempre apregoados aos quatro cantos do mundo valores e sentimentos que deveriam estar
sempre presentes na nossa mente. Mas, tal ndo acontece. Vivemos tempos de incerteza, de
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ansiedade, gerando perturbacao interior. Vivemos uma época instavel, porque muitos se
esqueceram dos valores que se clamam por esta quadra: respeito mutuo, carinho, partilha,
solidariedade, unido, sensibilidade, verdade... Quantas coisas ter-se-iam evitado se o mundo,
0 nosso Pais, a nossa comunidade, ndo tivesse sido orientado pela soberba, pela indiferenca,
pelo egoismo, pela mentira, pela corrupcao, pela ansia do poder, pela lealdade falsa.

Para viver o Natal, ndo é preciso gastar dinheiro, cair nos exageros, fazer refeicoes abundantes
ou prometer dias em que tudo ira correr melhor; é apenas necessario estar atento ao outro,
olhar para dentro de si e comemorar. Mesmo com a crise. Para viver este Natal de 2010 s&o
necessarias as seguintes coisas: Alegria, Esperanca, Igualdade, Oportunidade, Sonho.

Alegria — Nada se faz sem animacao e entusiasmo. A situacao nao esta facil. A verdade é que
€ possivel ter felicidade com pequenos gestos, em momentos que surjam de modo inesperado,
ou ap6s uma pequena mudanca nas nossas vidas. E possivel encontrar momentos alegres,
mesmo quando tudo nos parece em ruptura.

Esperanca — Valorizar, todos os dias, aquilo que € bom, aquilo que vale a pena. Obter
satisfacéo sobre o0 que ja conseguimos, mesmo que na aparéncia nao seja muito. A esperanga
aumentara se conseguirmos centrar a nossa atencao naquilo que poderemos melhorar.

Igualdade — A maior injustica € ndo perceber a diferenca de cada individuo. Todos merecem
triunfar desde que lutem por isso.

Oportunidade — Todos merecem circunstancias favoraveis para a realizagdo de alguma coisa
considerada importante pelo outro, desde que ndo ameace o bem-estar do outro. Que cada um
possa dar livre curso a sua criatividade e conseguir a alegria desejada. Nao dar oportunidades
€ a maior forma de exclusao social.

Sonho — Sem sonho, jamais conseguiremos uma sociedade mais justa, nunca conseguiremos
pensar em todos. Por favor, ndo destruam os sonhos dos jovens.

Todos estes valores encontram-se na vida do Menino Deus. Tenhamos a coragem de |Ihe dar

3/4



MENSAGEM DE NATAL 2010

mais atencao, porque Ele estd no meio de nés. Sentir a sua presenca entre nés, é o Natal.

Jorge Seixas
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